	Syfte 

att sträva mot enligt LGR 2011.  
	Årsplanering 

Centralt innehåll för skolår 1-6. Eleven skall:
	Tillämpning

Ex. på hur eleven kan visa sin kunskap

	Undervisningen i ämnet idrott och hälsa ska syfta till att eleverna utvecklar allsidiga rörelseförmågor och intresse för att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen. 

Genom un​dervisningen ska eleverna få möta många olika slags aktivteter. Eleverna ska också ges möjlighet att utveckla kunskaper om vad som påverkar den fysiska förmågan och hur man kan påverka sin hälsa genom hela livet. 

Eleverna ska även ges förutsättningar för att utveckla goda levnads- vanor samt ges kunskaper om hur fysisk aktivitet förhåller sig till psykiskt och fysiskt välbefinnande. 

Undervisningen ska ge eleverna möjlighet att utveckla kunskaper i att planera, genom​föra och värdera olika rörelse- aktiviteter. 

Eleverna ska genom under- visningen också utveckla kunskaper om begrepp som beskriver fysiska aktiviteter och ges förutsätt​ningar att ta ställning i frågor som rör idrott, hälsa och livsstil. 

Genom undervisningen ska eleverna ges möjlighet att utveckla sin samarbetsförmåga och respekt för andra. 

Undervisningen ska skapa förutsättningar för alla elever att under hela sin skoltid kon​tinuerligt delta i skolans fysiska aktiviteter och bidra till att eleverna utvecklar en god kroppsuppfattning och tilltro till sin egen fysiska förmåga. 

Genom undervisningen ska eleverna utveckla förmågan att vistas i utemiljöer och naturen under olika årstider och få förståelse för värdet av ett aktivt friluftsliv.

Under​visningen ska även bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om risker och säkerhets​faktorer i samband med fysiska aktiviteter och hur man agerar i nödsituationer. 

Genom undervisningen i ämnet idrott och hälsa ska eleverna sammanfattningsvis ges förutsättningar att utveckla sin förmåga att 

• röra sig allsidigt i olika fysiska sammanhang, 

• planera, praktiskt genomföra och värdera idrott och andra fysiska aktivteter utifrån olika synsätt på hälsa, rörelse och livsstil, 
• genomföra och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika förhållanden och miljöer, och 
• förebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nödsituationer på land och i vatten 

	År 1 
Rörelse:

Träna de olika motoriska grundformerna (åla, krypa, gå, springa, hoppa, klättra, hänga, rulla, stödja, balansera, kasta, fånga) 

Utföra enkla rörelseuppgifter till musik såväl inomhus

Praktisk vattenvana

Hälsa och livsstil:

Få kunskap om badvett

Träna förmågan att leka tillsammans med andra 

Träna på att ha rätt utrustning till idrottslektionerna inomhus och utomhus

Förstå och följa enkla regler

Kunna larmnumret 112 

Friluftsliv och utevistelse:

Få kunskap om allemansrätten 

Idrottssalsorientering

År 2 

Rörelse:

Träna de motoriska grundformerna 

Utföra enkla danser och rörelseuppgifter i takt till musik 

Vattenvana, och kunna grunderna för siminlärning i rygg och magläge 

Hälsa och livsstil:

Få kunskap om båtvett 

Träna förmågan att leka tillsammans med andra 

 Förstå och respektera givna regler 

Friluftsliv och utevistelse:

Orientera på skolgården med hjälp av skolgårdskartan 

Känna till grundreglerna för allemansrätten 

Säkerhet i samband med lekar och spel

Få grundläggande kunskaper om friluftsliv 

Ha rätt utrustning till idrotts- lektionerna inomhus 

Provar på några vanliga idrotts-aktiviteter 

År 3 

Rörelse:

Träna de motoriska grundformerna med större vikt på balans och kroppskontroll

Utföra enkla danser och rörelser till musik

Hoppa eller dyka från bassängkant eller brygga vid djupt vatten, och simma 50m i magläge och 25m i ryggläge.

Hälsa och livsstil:

Få kunskap om isvett.

Träna förmågan att leka tillsammans med andra 

Förstå och respektera givna regler

Friluftsliv och utevistelse:

Hitta i närområdet med hjälp av karta

Känna till grunderna för allemansrätten 

Ur säkerhetssynpunkt lämplig klädsel vid utevistelse i samband med lek och spel 

År 4

Rörelse:

Träna de motoriska grundformerna 

Delta och förstå regler i t.ex bollspel och bekanta sig med olika idrotter.

Utföra danser och rörelser till musik

Simma 100m i magläge och 25m  i ryggläge

Hälsa och livsstil:

Aktivitet efter geografiskt förhållande.

Förståelse för ergonomi och skador vid olika aktiviteter 

Friluftsliv och utevistelse:

Hitta i närliggande natur och utemiljö med hjälp av karta

Rättigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansrätten.

Hänsynstagande vid träning, spel, lek, idrott, natur och utevistelser. 

År 5 

Rörelse:

Träna sammansatta grundformer i kombination med gymnastik-redskap och andra redskap

Takt och rytm i lekar, danser och rörelser till musik.

Simma 200m varav 50m i ryggläge.

Hälsa och livsstil:

Upplevelse av olika kroppsliga och mentala effekter av olika träningsformer.

Kännedom om de stora muskelgrupperna vid olika träningsformer.

Friluftsliv och utevistelse:

Hitta i närliggande natur och utemiljö med hjälp av karta

Rättigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansrätten.

Hänsynstagande vid träning, spel, lek, idrott, natur och utevistelser. 


	 Rörelse:
- deltar i olika redskapsbanor/ stationer, där du tränar de motoriska grundformerna 

- härmar rörelser till musik 

- deltar i simundervisningen 

(i vattnet)
Hälsa och livsstil:
- teoretiskt material (SLS)

- leker tillsammans med alla 

- är ombytt till idrottslektionerna och duschar efteråt 

- följer och respekterar givna regler 

- kunna larma 

Friluftsliv och utevistelse:

- visar att du är rädd om naturen och skräpar inte ner
- träna på att ta fram redskap med hjälp av karta

Rörelse:
- deltar i olika redskaps- banor/ cirkelträning, där man tränar de motoriska grundformerna 
- deltar i enkla danser och härmar rörelser till musik 
- deltar i simundervisningen

Hälsa och livsstil:

- veta vad som är viktigt att tänka på när man ger sig ut i en båt. Teoretiskt material (SLS)

-leker tillsammans med alla

- följer och respekterar

givna regler 

Friluftsliv och utevistelse:
- hittar kontroller på skolgårdskartan i grupp 

 - visar att du är rädd om naturen och inte skräpar ner 

- följer givna regler 
- är rätt klädd till utomhusaktiviteter 

- är ombytt till idrotts-lektionerna och duschar efteråt 

- deltar i bollekar av olika slag 

Rörelse:
- deltar i olika redskapsbanor/ cirkelträning

- deltar aktivt i enkla danser

- klarar av ”simprovet” för godkändnivå lokalt.

Hälsa och livsstil:

- teoretiskt material (SLS)

- leker tillsammans med alla

- följer och respekterar

givna regler 

Friluftsliv och utevistelse:
- orientera självständigt på skolgården med hjälp av karta 

- berätta någonting man får och inte får göra i naturen

- använder exempelvis hjälm vid skridskoåkning, bra skor i terrängen. 

Rörelse:
- deltar i olika redskaps-banor/ kondition

- deltar aktivt i olika lekar/spel

- deltar i ring- par- eller gruppdanser.

- klarar av ”simprovet” för godkändnivå lokalt.

Hälsa och livsstil:

- ishall, simhall, skridskobana, fotbollsplan, friidrottsarena m.m

(Lokala idrottsföreningar)

- plocka redskap på rätt sätt fram/åter. 

Genomföra ex. uppvärmning

Friluftsliv och utevistelse:
- orientera självständigt i närområdet med hjälp av karta.

- teoretiskt prov och praktiskt utövande i naturen.

- t.ex lagom hårda passningar, bra på att samarbeta med alla

Rörelse:
-genom aktivt deltagande i olika redskapsbanor och stations- övningar. 

- deltar aktivt i ring- par- eller gruppdanser samt lekar till musik.

- simprov med idrottsläraren 

Hälsa och livsstil:

- olika träningsformer t.ex intervaller och samtal samt teori.

- teoretiskt prov/ samtal,  praktiskt visa vilken muskelgrupp som används vid olika rörelser.

Friluftsliv och utevistelse:

- orientera självständigt i närområdet med hjälp av karta.

- teoretiskt prov och praktiskt utövande i naturen.

- t.ex lagom hårda passningar, bra på att samarbeta med alla 




